Reiseapotheke Universal

Eine kompakte Grundausstattung fiir jede Reise.

Eine iibersichtliche Liste mit allen wichtigen Medikamenten und Hilfsmitteln, die
sich auf verschiedensten Reisen bewiahrt haben.

Grundausstattung
O Abfiihrmittel 0 Hustenmittel
O Allergiemittel 0 Miickenschutz
0 Anti-Blasen-Stick [0 Nasenspray
0 Augentropfen 0 Ohrentropfen
[0 Blasenpflaster [0 Personliche Medikamente
[0 Desinfektionsmittel [0 Pinzette
0 Durchfalltabletten [0 Pflaster & Verbande
O Elektrolytlosung O Reisekrankheit
O Ersatzbrille O Sinusitis-Mittel
O Erste-Hilfe-Set O Schere
[0 Fieberthermometer 0 Schmerzmittel
[0 Halsschmerztabletten [0 Sonnenschutz
[0 Herpescreme [0 Wund- & Heilsalbe

O Zeckenkarte

Wichtige Hinweise

Was du vor der Abreise beachten solltest.

Medikamente in ausreichender Menge einpacken
Zollbestimmungen priifen

Originalverpackungen mitnehmen

kiihl & trocken lagern

Impfungen priifen

arztliche Bescheinigung fiir verschreibungspflichtige Medikamente
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sehnsuchtferne.de
Come see the world with me.



