w1 Packliste Safari

Dokumente u.a.

Reisepass, Visum
Reiseunterlagen

Impfpass (z. B. Gelbfieber)
Auslandskrankenversicherung

Kreditkarte, Bargeld

Kleidung

neutrale Farben (Beige, Khaki)

lange Kleidung (Schutz vor Sonne & Mucken)

Fleecejacke, Regenjacke

Wanderschuhe, Sonnenhut, Kappe

T-Shirts (lang- und kurzarmlig), Hemden, Pullover

Lange Hosen (idealerweise aus schnell trocknendem Material), Shorts
Feste Wanderschuhe, bequeme Sandalen oder Flip-Flops

Sonstiges: Socken, Unterwasche, Badebekleidung, Schlafanzug, Schal oder
Tuch

Hygiene & Schutz

Sonnenbrille, Sonnencreme mit hohem LSF, Mlckenspray (hoher DEET-Anteil!),
Lippenbalsam mit LSF, ggf. Kulturbeutel

Reiseapotheke inkl. Malariaprophylaxe (oder stand-by-Medikamente nach
arztlicher Beratung), Medikamente gegen Durchfall, Kopfschmerzen, Fieber,
Insektenstiche, Pflaster, Desinfektionsmittel, persdnliche Medikamente,
Feuchttlcher

Moskitonetz, falls die Unterkunft keine hat

Reisehandtuch
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< Ausriistung

Fernglas

Stirn- und/oder Taschenlampe

Kamera mit ausreichend Akkus, Ersatzakkus
Handy mit Ladekabel, Powerbank
Reiseadapter

Drybag, Tagesrucksack

wiederverwendbare Wasserflasche

Taschenmesser

Zusétzliche Tipps

Informiere dich vorab Uber die spezifischen klimatischen Bedingungen und
moglichen gesundheitlichen Risiken am Reiseziel

Lasse wichtige Medikamente und technische Gerate nicht im Aufgabegepack

Zwiebellook: mehrere dinnere Schichten sind besser als wenige dicke, um auf
Temperaturwechsel vorbereitet zu sein

Naturtone wie Beige, Khaki, Olivgrin und Braun sind ideal, um sich der Umgebung
anzupassen und die Tiere nicht zu verschrecken. Dunkle Farben wie Schwarz und
Blau sowie leuchtende Farben sollten vermieden werden

Verwende lieber einen robusten Reiserucksack als einen Hartschalenkoffer
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