Sehnsuchrcferne

COME SEE THE WORLD WITH ME

Erganzende Reiseapotheke fiir
Fernreisen

Zusatzlich zur Universalliste.

Eine kompakte Erginzung fiir tropische, subtropische und weit entfernte Reiseziele.

Eine iibersichtliche Liste mit zusatzlichen Medikamenten und Hilfsmitteln, die speziell
fiir Fernreisen sinnvoll sind.

Fernreisen - Erginzung

0 Malaria-Prophylaxe O Starker Miickenschutz (DEET 30—-50 %)
0 Stand-by-Medikation [0 Moskitonetz

O Typhus-Impfung/Tollwut-Impfung [ Wasserentkeimungstabletten

[0 Hepatitis A/B Impfstatus priifen [0 Micropur/Wasserdesinfektion

O Durchfall-Notfallantibiotikum O Elektrolyte/Glucose

[0 Anti-Histamin-Gel [0 Aloe-Vera-Gel /After-Sun
O Sonnenschutz LSF 50+ 0 Reise-Impfass

[0 Reise-Fieberthermometer 0 Mundschutz (Langstrecke)
O Ohrenstopsel O Kleine Powerbank

Wichtige Hinweise fiir Fernreisen

Was du vor der Abreise beachten solltest.
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Impfstatus rechtzeitig priifen

Malaria-Risiko des Landes beachten

Wasserqualitat im Reiseland priifen

Medikamente ggf. arztlich verschreiben lassen
Sonnenschutz und Miickenschutz verstarkt einplanen
Reise-Impfpass mitfiihren

sehnsuchtferne.de
Come see the world with me.



