Packliste Urlaub mit Kindern (universell)

Dokumente u.a.

Personalausweis, Reisepass
Impfpass
Reiseunterlagen (Buchungsbestatigungen, Flugtickets)

ggf. Visum

Hygiene

Zahnburste, Zahnpasta, Zahnseide

Shampoo, Duschgel, Trockenshampoo

Deo, Seife, ggf. Parfum

Handtlcher, Waschlappen

Feuchtticher, Toilettenpapier

Windeln, Wickelunterlage

Reiseapotheke:

4+ Fieberthermometer, Fieber- und Schmerzmittel
4+ Pflaster, Verbandsmaterial

4+ Desinfektionsmittel,

+ ggf. Medikamente gegen ReiselUbelkeit, Allergien oder andere spezifische
Beschwerden

Sonnenschutz:

¥ Sonnencreme mit hohem LSF, After-Sun-Lotion
%+ Lippenpflege mit UV-Schutz

4+ Sonnenbrille, Sonnenhut, Kappe

Weitere Pflege:

4+ Creme gegen trockene Haut, ggf. spezielle Pflege flr Babys oder Kinder mit
besonderen Hautbedurfnissen
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% Kleidung

T-Shirts (kurz- und langarm)
Hosen (kurz und lang)

Pullover, Jacken (evtl. Regenjacke)
Unterwasche

Socken

Schlafanzug

Badesachen (Badeanzug/Badehose, Badeshorts, Strandkleidung), Sonnenhut,
Sonnenbirille

Feste Schuhe, Sandalen, Gummistiefel (je nach Reiseziel)
optional: Mltze, Schal, Handschuhe (je nach Reiseziel)
Bei Bedarf: Regenkleidung, Skianzug, Funktionsunterwasche (je nach Reiseziel)

Zwiebelprinzip: Kleidung zum Schichten, um flexibel auf Wetteranderungen
reagieren zu kdonnen.

Q Verpflegung

Snacks
Getranke
ggf. Babynahrung

Wasserkocher (flur Babynahrung)

¢ Sonstiges

Reisekissen
Reiseadapter
ggf. Tragetuch oder -hilfe flr Babys, ggf. Kinderwagen oder Buggy,

ggf. Rucksack fur Ausflige
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Zusatzliche Tipps
o Erste-Hilfe-Set
o ggf. Kindersicherung flr Steckdosen
¢ Reiseunterhaltung:
+ Bucher
4+ Malbulcher, Stifte,
% (Lieblings-)Spielzeug (auch fir die Anreise)
+ Spiele
4+ Horbucher, mp3-Player, Kopfhorer

4+ Badespielzeug, Strandspielzeug, ggf. Schwimmhilfen (Schwimmfligel,
Schwimmweste)

4+ Picknickdecke
& Kuscheltier

& Schnuller
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